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Θεραπεύοντας το σώμα: ιατρικά εργαλεία και πρακτικές ίασης 
από την ύστερη αρχαιότητα ως τον μεσαίωνα 

Το Μουσείο Μπενάκη παρουσιάζει για πρώτη φορά ένα άγνωστο τμήμα της βυζαντινής 
συλλογής, μεσαιωνικά ιατρικά εργαλεία και χειρόγραφα εγχειρίδια ιατρικής. 
Η έκθεση, αξιοποιώντας τα πρώτα αποτελέσματα μιας διεπιστημονικής έρευνας που 
βρίσκεται σε εξέλιξη, πραγματοποιείται με την ευκαιρία της επιστημονικής ημερίδας 
«Ἰατρικὴ θεραπεία ἔστι μέν που καὶ σώματος, ἔστι δ’ ἄρα καὶ ψυχῆς: Όψεις της Ιατρικής 
στο Βυζάντιο».  
Η παρουσίαση των ιατρικών και χειρουργικών εργαλείων υλοποιείται στο πλαίσιο του 
προγράμματος «End of Year Appeal 2017» του Τμήματος Ανάπτυξης και Πόρων του 
Μουσείου Μπενάκη.  
 

Χώρος έκθεσης: Μουσείο Μπενάκη Ελληνικού Πολιτισμού, Κουμπάρη 1, Αθήνα 10674 
Διάρκεια : 14/12/2018- 27/01/2019 
Είσοδος ελεύθερη 

 

Εικόνα εξωφύλλου 
Mικρογραφία από το χειρόγραφο του Διοσκουρίδη της Βιέννης, Der Wiener Dioskurides, 

Codex medicus Graecus 1 der Österreichischen Nationalbibliothek,  φ. 3 v. 
Εικονίζονται οι επτά ιατροί, από πάνω αριστερά και δεξιόστροφα: Κρατεύας, Γαληνός, 

Διοσκουρίδης, Νίκανδρος, Ρούφος, Ανδρέας, Απολλώνιος. 

 

 
 
 

 
Τμήμα 

Ιστορίας & Αρχαιολογίας 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δίκτυο 
για την Ιστορία της Υγείας 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΑΡΧΕΙΟ 
Εθνικού  

και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών 

 
 

 

 

 

Ημερίδα 
 

Ἰατρικὴ θεραπεία ἔστι μέν που καὶ σώματος, 

ἔστι δ’ ἄρα καὶ ψυχῆς:  

Όψεις της Ιατρικής στο Βυζάντιο 
 

 

 
 

 
 

 
Παρασκευή 14 Δεκεμβρίου 2018 

 
Ιστορικό Αρχείο ΕΚΠΑ 

Σκουφά 45 

 

 



 
 

 

Παρασκευή , 14 Δεκεμβρίου 2018, πρωί 

 

Το βλέμμα πάνω στο σώμα 

Συντονίστρια: Κατερίνα Γαρδίκα 

10.00-11.20 

Αθηνά Μπάζου, «Η Ανατομία (θεωρία και πρακτική) στο Βυζάντιο» 

Μάρα Βερύκοκου, «Ιατρικά εργαλεία της ύστερης αρχαιότητας από τις συλ-

λογές του Μουσείου Μπενάκη» 

Κατερίνα Νικολάου, «Περί ατεκνίας, τοκετών, μαιών και ιατρών στο Βυζάντιο» 

Γεράσιμος Μέριανος, «Αναφορές στην ιατρική στο ελληνικό αλχημικό Corpus» 

11.20-11.40: Συζήτηση 
11.40-12.10: Διάλειμμα - Καφές 

 

 

Ασθένεια και υγεία 

Συντονίστρια: Ειρήνη Χρήστου 

12.10-13.30  

Κώστας Τσιάμης, «Τα λοιμώδη νοσήματα στη Βυζαντινή Μεσόγειο» 

Ηλίας Βαλιάκος, «Ασθένειες και παθήσεις στο Δυναμερόν του Νικολάου Μυ-

ρεψού την ύστερη βυζαντινή εποχή» 

Μαρία Λεοντσίνη, «Διατροφικές συνήθειες και υγεία: Η κατανάλωση ζωικών 

λιπών στις βυζαντινές ιατρικές και διαιτητικές πραγματείες (7ος-12ος αι.)» 

Ηλίας Αναγνωστάκης, «Στα όρια της ιατρικής: Μικρές ιστορίες οδονταλγίας 

και λαϊκές οδοντιατρικές αντιλήψεις στο Βυζάντιο» 

13.30-13.50: Συζήτηση 
 

13.50-16.15: Επίσκεψη της Έκθεσης  

Θεραπεύοντας το σώμα: ιατρικά εργαλεία και πρακτικές ίασης από 

την ύστερη αρχαιότητα ως τον μεσαίωνα 

                          Γεύμα 

 
 

Παρασκευή , 14 Δεκεμβρίου 2018, απόγευμα 

 

Θεσμοί και άσκηση της ιατρικής 

Συντονίστρια: Αναστασία Παπαδία-Λάλα 

16.15-16.55  

Διονύσης Σταθακόπουλος, «Η νομοθέτηση της άσκησης της ιατρικής τον 12ο 

και 13ο αιώνα» 

Πέτρος Μπούρας-Βαλλιανάτος, «Διαπολιτισμική μετάδοση ιατρικών γνώ-

σεων από τον Ισλαμικό κόσμο στο Βυζάντιο (11ος-15ος αι.)» 

16.55-17.10: Συζήτηση  
17.10-17.30: Διάλειμμα 

 

Συντονίστρια: Μαρία Λεοντσίνη 

17.30-18.40 

Έφη Πουλάκου-Ρεμπελάκου, «Βυζαντινά νοσοκομεία στην Κωνσταντινούπολη» 

Στέφανος Γερουλάνος, «Ο Ξενών της Μονής Παντοκράτορος στην Κωνστα-

ντινούπολη του 12ου αιώνα» 

Alain Touwaide, «Byzantine Medicine. Towards a Reassessment» 

18.40-19.00: Συζήτηση 

 
 

 

 

 
 

 
Επιστημονική-Οργανωτική Επιτροπή 

 

Κατερίνα Γαρδίκα 

Κατερίνα Νικολάου 

Έφη Πουλάκου-Ρεμπελάκου 

 

 


