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Η μεταδιδακτορικι ζρευνα «Απαγορευμζνα ςυναιςκιματα: Μελαγχολία και 

οικογζνεια ςτο γφριςμα ενόσ αιϊνα (τζλθ 19ου – αρχζσ 20οφ)» υλοποιικθκε με 

υποτροφία του Ιδρφματοσ Κρατικϊν Υποτροφιϊν (ΙΚΥ), με ακαδθμαϊκό ςφμβουλο 

τον αναπλθρωτι κακθγθτι του Τμιματοσ Ιςτορίασ και Αρχαιολογίασ Βαγγζλθ 

Καραμανωλάκθ. Η χρθματοδότθςι τθσ κατά τθν περίοδο 23/2/2017 ζωσ 22/2/2019 
 

εξαςφαλίςτθκε από τθν πράξθ «Ενίςχυςθ Μεταδιδακτόρων 

Ερευνθτϊν/Ερευνθτριϊν» από τουσ πόρουσ του ΕΡ «Ανάπτυξθ Ανκρϊπινου 

Δυναμικοφ, Εκπαίδευςθ και Δια Βίου Μάκθςθ» με άξονεσ προτεραιότθτασ 6, 8, 9, 

και ςυγχρθματοδοτικθκε από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο – ΕΚΤ και το 

ελλθνικό δθμόςιο. 

 

Στθριγμζνθ ςε ζνα πλοφςιο ςϊμα αυτοβιογραφικϊν πθγϊν, θ ζρευνα εςτιάηει 

ςτθ ςυναιςκθματικι εμπειρία τθσ μελαγχολίασ και ςτισ πρωτοπρόςωπεσ αφθγιςεισ 

τθσ. Ρροςδιορίηει, καταρχάσ, τι είναι αυτό που περιγράφεται ςτισ πθγζσ ωσ 

αςκζνεια, εςτιάηοντασ ςτθν πρόςλθψθ και ςτθ ςυγκρότθςθ τθσ μελαγχολίασ ωσ 

ψυχοςωματικισ διαταραχισ από τα ίδια τα υποκείμενα που υποφζρουν, τουσ 

ςυγγενείσ τουσ και τουσ γιατροφσ που τουσ παρακολουκοφν. Ταυτόχρονα, 

αναδεικνφει τισ δυναμικζσ των αρνθτικϊν ςυναιςκθμάτων ςε ατομικό και 

ςυλλογικό επίπεδο και διερευνά τουσ ζμφυλουσ όρουσ βάςει των οποίων 

οργανϊνονται τα ςυναιςκιματα μζςα ςτον χρόνο. Aναρωτιζται, τζλοσ, για τισ 

κακθμερινζσ πρακτικζσ τθσ ηωισ που επικφρωναν ι, αντίκετα, απορφκμιηαν τουσ 

οικογενειακοφσ δεςμοφσ ςτο παρελκόν. 

 
 
 

«ΑΡΧΕΙΑΚΗ ΜΕΛΑΓΧΟΛΙΑ» 
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Ριο ςυγκεκριμζνα, θ μελζτθ επεξεργάηεται τισ εκτεταμζνεσ αλλθλογραφίεσ δφο 

ανδρϊν και τεςςάρων γυναικϊν που προζρχονται από τα πολφμορφα ελλθνικά 

αςτικά ςτρϊματα του δεφτερου μιςοφ του 19ου και των αρχϊν του 20οφ αιϊνα, οι 

οποίοι βρζκθκαν επί ςειρά ετϊν ςτθ δίνθ ςοβαρϊν ψυχικϊν και ςωματικϊν 

διαταραχϊν. Ριο ςυγκεκριμζνα, αξιοποιεί τα οικογενειακά γράμματα τθσ Μαριγϊσ 

Μακκά (182*;+-1877), του Αριςτοτζλθ Βαλαωρίτθ (1824-1879), τθσ Σοφίασ Σλιμαν 

(1852-1932), τθσ Μαρίασ Τςουδεροφ (1895-1973), τθσ Μαριγϊσ Μιχαθλίδου (τζλθ 

19ου αιϊνα) και του Λεωνίδα Εμπειρίκου (μζςα 19ου αιϊνα). Πλοι τουσ 

αυτοπροςδιορίηονταν ςτισ επιςτολζσ τουσ ωσ ‘νευρικοί’ ι/και ‘μελαγχολικοί’. 

Ανάλογεσ ιταν οι διαγνϊςεισ των γιατρϊν που τουσ παρακολουκοφςαν αλλά και οι 

απόψεισ του ςτενοφ οικογενειακοφ τουσ περιβάλλοντοσ. 

 

Στθν ίδια κατθγορία, εμπίπτουν οι εκδομζνεσ θμερολογιακζσ καταγραφζσ τθσ 

Ρθνελόπθσ Δζλτα, που καταγράφουν τθ νοςθλεία τθσ ςε νευρολογικι κλινικι τθσ 

Αυςτρίασ, κατά τισ αρχζσ του 20οφ αιϊνα. Εξίςου ςθμαντικό είναι, τζλοσ, και το 

τρίτο ςϊμα αυτοβιογραφικϊν πθγϊν που αξιοποιείται, ςυγκεκριμζνα, τα 

προςωπικά θμερολόγια του Γεωργίου Κοφμπα (1877), του Δθμιτριου Βικζλα και τθσ 

μθτζρασ του, Σμαράγδασ Βικζλα (1874-1875). Ρρόκειται για τεκμιρια που όχι μόνο 

εμπλουτίηουν αρικμθτικά τισ μελζτεσ περίπτωςθσ τθσ ζρευνασ αλλά ταυτόχρονα 

δίνουν τθν ευκαιρία μιασ μετατόπιςθσ ςτθ κζαςθ του υπό εξζταςθ φαινομζνου. Οι 

ςυντάκτεσ τουσ παρατθροφν και καταγράφουν κακθμερινά τισ ‘ηωζσ των άλλων’, τισ 

ηωζσ δθλαδι ςτενϊν ςυγγενϊν τουσ που ζπαςχαν από ‘διαταραχζσ του νευρικοφ 

ςυςτιματοσ’. Οι παραπάνω αυτοβιογραφικζσ πθγζσ, οι οποίεσ περιλαμβάνουν 

πρωτοπρόςωπεσ περιγραφζσ τθσ ςωματικισ και ςυναιςκθματικισ εμπειρίασ τθσ 

μελαγχολίασ, μασ επιτρζπουν να κζςουμε τα ακόλουκα ερωτιματα: Ροιοι είναι οι 

τρόποι με τουσ οποίουσ τα πάςχοντα υποκείμενα ςυηθτοφν αυτζσ τισ ςωματικζσ και 

ψυχικζσ διαταραχζσ; Ροιο είναι το πλαίςιο ςτο οποίο τισ εγγράφουν, οι αιτιολογίεσ 

και οι εξθγιςεισ που δίνουν, οι περιςτάςεισ και οι ςχζςεισ που κεωροφν υπεφκυνεσ 

για τθν κατάςταςι τουσ; Κατά πόςο ενςωματϊνουν τον κυρίαρχο βιολογίηοντα 

(ψυχ)ιατρικό λόγο ι ενοχοποιοφν εξίςου κοινωνικζσ εμπειρίεσ και βιϊματα; Ροια 

είναι, τζλοσ, τα μζςα με τα οποία κεωροφν ότι κα ανακτιςουν τισ χαμζνεσ 

ςωματικζσ και ψυχικζσ τουσ δυνάμεισ; 
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Ρζραν των αυτοβιογραφικϊν τεκμθρίων, θ μελζτθ ςτθρίηεται εξίςου ςε 

ψυχιατρικά αρχεία τθσ περιόδου. Συγκεκριμζνα, αξιοποιεί τα ιςτορικά 178 

αςκενϊν, ανδρϊν και γυναικϊν, που ζπαςχαν από μελαγχολία και νοςθλεφκθκαν 

ςτο Δρομοκαΐτειο (ζτθ 1900-1940), αλλά και ςε 87 εκτεταμζνα ιςτορικά αςκενϊν 

που ζπαςχαν από μελαγχολία, νευραςκζνεια και υςτερία και νοςθλεφτθκαν ςτθν 

ιδιωτικι νευρολογικι κλινικι του νευρολόγου-ψυχίατρου Σιμωνίδθ Βλαβιανοφ (ζτθ 

1903-1911).
1
 Η ταυτόχρονθ αξιοποίθςθ των παραπάνω ιατρικϊν ιςτορικϊν, τθσ 

πλοφςιασ ιατρικισ βιβλιογραφίασ τθσ περιόδου αλλά και ςειράσ εκλαϊκευμζνων 

δθμοςιευμάτων με ςχετικι κεματολογία αναδεικνφει τθν ιςτορικι διαμόρφωςθ τθσ 

ςυγκεκριμζνθσ ςυναιςκθματικισ και ψυχικισ εμπειρίασ ωσ αςκζνειασ, μζςα από 

τθν αλλθλοδιαπλοκι ιδιωτικϊν και δθμόςιων, επίςθμων και ανεπίςθμων λόγων. 

 
 

 

ΙΣΟΡΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΠΛΑΙΙΟ 
 

Από τθ διεκνι βιβλιογραφία γνωρίηουμε ότι θ «μελαγχολία» υπιρξε όροσ με 

αμφίςθμα και ρευςτά νοιματα από τθν αρχαιότθτα. Ανάλογα με τα ςυμφραηόμενα, 

χρθςιμοποιικθκε για να περιγράψει ζνα επίπονο ςυναίςκθμα, μια ψυχικι 

διαταραχι, τθν επικάλυψθ ενόσ ςυμπτϊματοσ με τθν αςκζνεια που το προκαλοφςε 
 

ι μια κατάςταςθ του νου χωρίσ πακολογικζσ εκδθλϊςεισ. Στθν πλαςτικότθτα αυτι 

οφείλει εξάλλου τθν ζλξθ που ςυνεχίηει να αςκεί ςε πλικοσ ερευνθτζσ από 

διαφορετικά επιςτθμονικά πεδία, λόγου χάρθ, τθν πολιτικι φιλοςοφία, τθ 

λογοτεχνικι κριτικι, τθν κοινωνικι ανκρωπολογία και τθν ιςτορία. Η ζρευνα 

εμπνζεται από αυτιν τθ κεωρθτικι και αναλυτικι ποικιλία και τθν αξιοποιεί 

εκλεκτιςτικά για τθ διερεφνθςθ δυςαρμονικϊν όψεων τθσ οικογενειακισ ηωισ ςτο 

παρελκόν. 

H μελζτθ εντάςςεται ςτθν ιςτορία των ςυναιςκθμάτων, ζνα γοργά 

αναπτυςςόμενο πεδίο με πλοφςια ερευνθτικι, μεκοδολογικι και κεωρθτικι 

παραγωγι. 
2
 Ακόμθ και μια πρόχειρθ ματιά ςε παρελκόντεσ και παρόντεσ, 

δθμόςιουσ και ιδιωτικοφσ λόγουσ για τθν οικογζνεια αποκαλφπτει ότι οι οικιακοί 

 
1
 Στθ γενναιοδωρία του Δθμιτρθ Ρλουμπίδθ οφείλω το πολφτιμο υλικό από τθν κλινικι του 

Σ. Βλαβιανοφ. Τον ευχαριςτϊ κερμά.   
2 Βλ., λόγου χάρθ, William M. Reddy, The Navigation of Feeling: A Framework for the History 

of Emotions, Cambridge University Press, Κζμπριτη 2001· Nicole Eustace κ.ά., "AHR Conversation: The 
Historical Study of Emotions", American Historical Review, τμ. 117, τχ. 5 (2012), ς. 1487–1531.
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δεςμοί ςυγκροτοφνται κατά βάςθ μζςα από ςυναιςκθματικοφσ όρουσ. Η ζρευνα 

αντιμετωπίηει τθν οικογζνεια ωσ μία από τισ κοινότθτεσ ςυναιςκθμάτων ςτισ οποίεσ 

«κατοικοφν» οι άνκρωποι κατά τθ διάρκεια τθσ ηωισ τουσ.
3
 Ωσ τζτοια, θ οικογζνεια 

και τα πρόςωπα που τθν απαρτίηουν αναγνωρίηει, ευνοεί και ενκαρρφνει 

ςυγκεκριμζνεσ ςυναιςκθματικζσ ςυμπεριφορζσ από τα μζλθ τθσ, τισ οποίεσ ορίηει 

ωσ απαραίτθτεσ ι πολφτιμεσ, όπωσ, τθν αγάπθ ι τθν ευτυχία. Τθν ίδια ςτιγμι 

ανζχεται ι απορρίπτει άλλεσ ςυναιςκθματικζσ εκφράςεισ τισ οποίεσ προςλαμβάνει 

ωσ ανεπικφμθτεσ και επιβλαβείσ.
4
 Μζςα από το παράδειγμα ενόσ «ανεπικφμθτου» 

ςυναιςκιματοσ, όπωσ θ μελαγχολία ι/και θ κλίψθ, θ μελζτθ εςτιάηει ςτα 

ςυναιςκιματα που δφςκολα γίνονταν αποδεκτά από τον θγεμονικό αςτικό κανόνα 

τθσ περιόδου για να αναδείξει τισ αιτίεσ και τισ ςυνζπειεσ που είχε αυτό για τθν 

οικογενειακι ηωι. Η πρόςλθψθ τθσ μελαγχολίασ ωσ ςυναιςκιματοσ είναι 

αιτιολογθμζνθ: ζτςι τθν περιγράφουν οι επιςτολογράφοι μασ και οι ςτενοί 

ςυγγενείσ τουσ. Δεν πρζπει ακόμα να ξεχνάμε ότι και θ κλινικι ψυχιατρικι 

αναγνϊριηε τθν μελαγχολία, ιδθ από τα μζςα του 19ου αιϊνα, ωσ νόςο των 

νεφρων, που προςζβαλε τα ςυναιςκιματα και τθ δράςθ των αςκενϊν.
5
 

 

Η τελευταία αυτι παρατιρθςθ μασ ςυνδζει με τθν κοινωνικι ιςτορία τθσ 
 

ψυχιατρικισ, πεδίο μελζτθσ που ζχει ιδθ ςυγκροτθκεί από ζλλθνεσ ιςτορικοφσ,
6
 αν 

και δεν διακζτουμε ακόμθ εςτιαςμζνεσ μελζτεσ για ςυγκεκριμζνεσ 

νευρικζσ/ψυχιατρικζσ αςκζνειεσ. Από τθ διεκνι βιβλιογραφία, παρότι 

πραγματεφεται κατά κφριο λόγο ςοβαρζσ μορφζσ ψυχικϊν αςκενειϊν, όπωσ θ 

φρενοπάκεια, και πολφ λιγότερο θπιότερεσ διαταραχζσ, όπωσ θ μελαγχολία, 

γνωρίηουμε περιςςότερα πράγματα. Ανάμεςα ςε άλλα, ζχουν μελετθκεί: θ 

νοςολογία και θ διαγνωςτικι αςάφεια τθσ μελαγχολίασ από τα μζςα του 19ου μζχρι 
 
 

3 Για τθν αναλυτικι ζννοια τθσ «κοινότθτασ ςυναιςκθμάτων» βλ. Barbara H. Rosenwein, 
"Problems and Methods in the History of Emotions", Passions in Context 2010 
[http://www.passionsincontext.de].

  
4
 Ute Frevert, Emotions in History: Lost and Found, Central European University Press, 

Βουδαπζςτθ/Νζα Υόρκθ 2011.
  

5
 Μιχαιλ Κ. Κατςαράσ, Παθολογία των νεφρων και ψυχιατρική. Νόςοι του εγκεφάλου, νόςοι 

τησ παρεγκεφαλίτιδοσ, φρενίτιδεσ νόςοι, τμ. 2, Αλζξανδροσ Ραπαγεωργίου, Εν Ακιναισ 1898, ς. 
439–459.

 

6
 Ενδεικτικά: Βαγγζλθσ Καραμανωλάκθσ, «Το Δρομοκαΐτειο φρενοκομείο: 1887-1903. Πψεισ 

τθσ εγκατάςταςθσ ενόσ ιδρυματικοφ κεςμοφ», Μνήμων, τμ. 20 (1998), ς. 45–66· Δζςπω Κριτςωτάκθ, 
«Ψυχικι αςκζνεια και ψυχιατρικι νοςθλεία. Κοινωνικζσ προςλιψεισ και λειτουργίεσ τθσ 
ψυχιατρικισ και των ψυχιατρικϊν ιδρυμάτων ςτθν Ελλάδα και τθ Σκοτία των αρχϊν του 20οφ 
αιϊνα», Διδακτορικι διατριβι, Ρανεπιςτιμιο Κριτθσ, ζκυμνο 2009.
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τισ αρχζσ του 20οφ αιϊνα, περίοδοσ που χαρακτθρίηεται από τθ ρευςτότθτα των 

ορίων ανάμεςα ςτθ νευρολογία από τθν ψυχιατρικι⋅
7
 θ γενεαλογία τθσ 

μελαγχολίασ ωσ αςκζνειασ και τα διαφορετικά νοιματα με τα οποία επενδφκθκε 

μζςα ςτον χρόνο⋅
8
 οι επικαλφψεισ και οι αποκλίςεισ ανάμεςα ςτθ μελαγχολία ςε 

παρελκόντεσ χρόνουσ και ςτθ ςφγχρονθ κλινικι διαταραχι που ονομάηουμε 

κατάκλιψθ.
9
 Ωςτόςο, οι παραπάνω μελζτεσ αξιοποιοφν ςτθν πλειονότθτά τουσ 

τεκμθριωτικό υλικό πολλαπλά διαμεςολαβθμζνο το οποίο προζρχεται «από τα 

πάνω», από ιατρικοφσ δθλαδι κεςμοφσ και επαγγελματίεσ τθσ υγείασ.
10

 Οι 

πρωτοπρόςωπεσ αφθγιςεισ των ίδιων των αςκενϊν και των ςυγγενϊν τουσ, ιδίωσ 

εκτόσ ιατρικοφ/γραφειοκρατικοφ πλαιςίου, όπωσ οι οικογενειακζσ αλλθλογραφίεσ 

και τα προςωπικά θμερολόγια που αξιοποιοφνται ςτθν ζρευνα, παραμζνουν πθγζσ 

εξαιρετικά δυςεφρετεσ και ελάχιςτα αξιοποιθμζνεσ. 
 

H μελζτθ ςυνομιλεί, τζλοσ, με τθν ιςτορία του φφλου. Από όλεσ τισ «νευρικζσ» 

διαταραχζσ, εκείνθ που προςζλκυςε εξαρχισ το ενδιαφζρον των διεκνϊν 

ςυηθτιςεων ιταν θ υςτερία. Το πρϊιμο άρκρο τθσ φεμινίςτριασ ιςτορικοφ Carroll 

Smith-Rosenberg, γραμμζνο ςτισ αρχζσ τθσ δεκαετίασ του 1970, αναγνϊριηε τθ 

γυναικεία υςτερία ωσ παρεπόμενο των κυρίαρχων ζμφυλων ρόλων ςτο εςωτερικό 

τθσ οικογζνειασ κατά τισ τελευταίεσ δεκαετίεσ του 19ου αιϊνα. Σφμφωνα με τθν 

Smith-Rosenberg κατά το δεφτερο μιςό του 19ου αιϊνα θ διάγνωςθ τθσ «υςτερίασ» 

εξαπλϊκθκε ςτισ ΗΡΑ με ταχφτθτεσ ενδθμικισ αςκζνειασ. Λειτοφργθςε πρϊτα απ’ 

όλα εκτονωτικά για τισ πιζςεισ που προκαλοφςαν οι δφο αντικρουόμενοι ζμφυλοι 

ρόλοι που καλοφνταν να υλοποιιςουν οι γυναίκεσ των αςτικϊν ςτρωμάτων. Από τθ 

μια μεριά βριςκόταν θ «εκ φφςεωσ» γυναίκα, ςυναιςκθματικι και γι’ αυτό 

ευάλωτθ, εξαρτθμζνθ και ιπια. Και από τθν άλλθ, θ «άμεμπτθ» οικοδζςποινα, 
 
 
 
 
 
 

 
7 Åsa Jansson, The Creation of 'Disordered Emotion': Melancholia as Biomedical Disease, c. 

1840-1900, Διδακτορικι διατριβι, Queen Mary, University of London, Λονδίνο 2013.
 

8
 Edward Shorter, How Everyone Became Depressed: The Rise and Fall of the Nervous 

Breakdown, Oxford University Press, Οξφόρδθ 2013.
  

9
 Janet Oppenheim, 'Shattered Nerves': Doctors, Patients, and Depression in Victorian England,

 

Oxford University Press, Οξφόρδθ 1991.
 

10
 Susanna Felrito, “Hysteria's Upheavals: Εmotional Fault Lines in Cristina di Belgiojoso's 

Health History”, Modern Italy, τμ. 17, τχ. 2 (2012), ς. 161.
 

 

5 



 

ςφηυγοσ και μθτζρα, που ιταν ορκολογικι, δυναμικι και προςτατευτικι απζναντι 

ςτα υπόλοιπα μζλθ τθσ οικογζνειασ.
11

 
 

Η ερευνιτρια ςυνάρμοςε τον «υςτερικό χαρακτιρα» με μια θγεμονικι εκδοχι 

κθλυκότθτασ, τθν οποία εξζφραηαν βορειοαμερικανίδεσ από τα μεςαία και 

ανϊτερα αςτικά ςτρϊματα. Οι καταπιεςμζνεσ αυτζσ γυναίκεσ, ανίκανεσ να 

διαχειριςτοφν τισ απαιτιςεισ τθσ ενιλικθσ, ζγγαμθσ ηωισ, τθν αιφνίδια δθλαδι 

μετάβαςι τουσ από τθ κζςθ τθσ «παιδίςκθσ» ςτθ κζςθ τθσ «γυναίκασ», 

ταλαντεφονταν διαρκϊσ ανάμεςα ςτθν επικυμία τουσ να δράςουν ωσ αυτόνομα 

πρόςωπα ςτον δθμόςιο χϊρο και ςτθν αναγκαιότθτα να αφιερωκοφν με 

αυταπάρνθςθ ςτα οικιακά τουσ κακικοντα. Ρροκειμζνου να επιλφςουν αυτιν τθν 

εςωτερικι ςφγκρουςθ και να επανορίςουν τθν οικογενειακι τουσ κζςθ ενδφκθκαν 

τθν περςόνα τθσ «υςτερικισ γυναίκασ». Το ςχιμα τθσ Rosenberg φαινόταν να 

προτάςςει μια ςτρατθγικι χριςθ τθσ αςκζνειασ από τθν πλευρά των γυναικϊν για 

τθν επίτευξθ προςωπικϊν ςτόχων. Κακϊσ οι νευρικζσ διαταραχζσ είχαν πια 

αναγνωριςτεί ωσ αςκζνειεσ από το ιατρικό ςϊμα, οι καταπιεςμζνεσ «υςτερικζσ» 

βορειοαμερικανίδεσ αξιοποίθςαν τθ δυνατότθτα να κερδίςουν, αν όχι τθν 
 

κατανόθςθ, τουλάχιςτον τθ ςυμπόνια των οικείων τουσ. 
12

 Ωςτόςο, επόμενεσ 

μελζτεσ επανεπιςκζφκθκαν τισ επίςθμεσ ιατρικζσ 
 

διαγνϊςεισ και καταγραφζσ τθσ εποχισ και απζδειξαν ότι οι «υςτερικοί» ςτα τζλθ 

του 19ου αιϊνα υπιρξαν εξίςου άνδρεσ και γυναίκεσ, οι οποίοι προζρχονταν από 

ποικίλα κοινωνικά ςτρϊματα.
13

 Η μονοςιμαντθ ςφνδεςθ τθσ αςκζνειασ με τισ 

γυναίκεσ των αςτικϊν ςτρωμάτων γινόταν ζνα επιπλζον ηιτθμα που επιηθτοφςε 

ερμθνεία. Εκκινϊντασ από αυτιν τθ διαπίςτωςθ, θ Elaine Showalter ςθμείωςε τθν 

εμφάνιςθ ενόσ ιςχυροφ φεμινιςτικοφ κινιματοσ τθν ίδια χρονικι περίοδο που θ 

υςτερία αναδείχκθκε ςε καυτό ιατρικό και κοινωνικό ηιτθμα. Με δεδομζνθ τθν 

εκτεταμζνθ γκάμα των ςυμπτωμάτων που είχαν προςκολλθκεί ςε αυτιν τθν 
 

αςκζνεια,  πολλζσ  γυναίκεσ  χαρακτθρίηονταν  ςυλλιβδθν  «υςτερικζσ»,  κακϊσ  
 

 
11 Carroll Smith-Rosenberg, "The Hysterical Woman: Sex Roles and Role Conflict in 19th 

century America", Social Research, τμ. 39, τχ. 4 (1972), ς. 652–678, το οποίο επανακυκλοφόρθςε το 
1986 ςε ςυλλoγι άρκρων τθσ υπό τον τίτλο Disorderly Conduct: Visions of Gender in Victorian 
America, Oxford University Press 1986 (ς. 197–216). Οι παραπομπζσ γίνονται ςε αυτιν τθν ζκδοςθ.

  
12

 Smith-Rosenberg, "The Hysterical Woman", ς. 200.
 

13 Roy Porter, "The Body and the Mind, the Doctor and the Patient: Negotiating Hysteria", ςτο: 
Sander L. Gilman κ.ά., Hysteria Beyond Freud, University of California Press 1993, ς. 227.
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κεωροφνταν απειλθτικζσ για τθν οικιακι, ταξικι και αναπαραγωγικι ευταξία. Κατά 

τθν Showalter, αυτόσ υπιρξε ο βαςικόσ λόγοσ που οι «υςτερικζσ» ι 

«νευραςκενικζσ» γυναίκεσ ζγιναν τθν εποχι αυτι κοινωνικό ηιτθμα και όχι οι 

«νευραςκενικοί» ι «υςτερικοί» άνδρεσ. Οι γυναίκεσ των μεςαίων και ανϊτερων 

ςτρωμάτων χαρακτθρίςτθκαν ωσ υςτερικζσ μζςα ςε ζνα κοινωνικό και πολιτιςμικό 

ςφςτθμα που κεωροφςε απολφτωσ απευκτζεσ τθν εργαςία, τθν ανϊτατθ 

εκπαίδευςθ, τθν απόδοςθ δικαιϊματοσ ψιφου, και γενικότερα τθν πολιτικι 

αφφπνιςθ των γυναικϊν. Από αυτά τα κοινωνικά ςτρϊματα προζρχονταν όμωσ 

πλειοψθφικά όςεσ είχαν αυξθμζνεσ πικανότθτεσ να διεκδικιςουν τα παραπάνω 

δικαιϊματα. 
14

 

 

 

ΔΙΑΧΤΗ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΩΝ 
 

Τα πορίςματα τθσ μεταδιδακτορικισ ζρευνασ παρουςιάςτθκαν προφορικά ςε τρία 

ςυνζδρια: ςτα Σεμινάρια τησ Τετάρτησ, ςτο Τμιμα Κοινωνικισ Ανκρωπολογίασ και 

Ιςτορίασ του Ρανεπιςτθμίου Αιγαίου ςτισ 23 Μαΐου 2018, ςε διάλεξθ με τίτλο 

«Σκοτεινζσ ψυχζσ: νευρικζσ διαταραχζσ, ςϊμα και ςυναιςκιματα ςτθν καμπι του 

19ου αιϊνα»⋅ ςτο διεκνζσ ςυνζδριο Emotions: The Engines of History (University of 

Silesia, Sosnowiec, Poland, 23-24 Νοεμβρίου 2018), ςε ανακοίνωςθ με τίτλο «The 

Threat of Melancholy: Unruly Emotions in Greece at the Turn of a Century (19th-

20th)»⋅ ςτθν θμερίδα, τζλοσ, που διοργανϊκθκε ςτο Ιςτορικό Αρχείο του 

Ρανεπιςτθμίου Ακθνϊν ςτισ 10 Μαΐου 2019, υπό τθν αιγίδα του Τμιματοσ Ιςτορίασ 

και Αρχαιολογίασ του ΕΚΡΑ και του Δικτφου για τθν Ιςτορία τθσ Υγείασ, με τίτλο 

«Ρακολογικά ςυναιςκιματα, νοςθρά πάκθ, 18οσ-20όσ αιϊνασ. Η ςχετικι 

ανακοίνωςθ είχε τον τίτλο «Άντρεσ που κλαίνε: θ Belle Époque τθσ νευραςκζνειασ». 
 

Εξάλλου, θ ζρευνα οδιγθςε ςτθ ςυγγραφι του κεφαλαίου “I am Dying of 

Melancholy”: Autopathographies in situ in Nineteenth-Century Greece, το οποίο 

περιλαμβάνεται ςτον ςυλλογικό τόμο Anne Chappell and Julie Parsons (eds), The 

Palgrave MacMillan Handbook of Auto/Biography, PaIgrave MacMillan, 2019, in 

print. 
 

 
14 Elaine Showalter, "Hysteria, Feminism, and Gender", ςτο: Sander L. Gilman κ.ά. (επιμ),

 

Hysteria Beyond Freud, ς. 305–306.
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Η διάχυςθ των αποτελεςμάτων τθσ ζρευνασ κα ολοκλθρωκεί το ζτοσ 2021, με 

τθν επιμζλεια αγγλόφωνου ειδικοφ αφιερϊματοσ με τίτλο “Pathological Emotions, 

Disordered Passions (18th-20th century)” ςτο επιςτθμονικό περιοδικό The Historical 

Review / La Revue Historique. Το ςυγκεκριμζνο τεφχοσ, ςυνδζεται ςτενά με τθ 

μεταδιδακτορικι ζρευνα και εμπνζεται από τθν ιδζα –κοινόσ τόποσ ςτθ δυτικι 

νεωτερικότθτα– ότι τα ςυναιςκιματα νοςοφν, ενϊ οι αςκζνειεσ τθσ «διάκεςθσ» και 

του «ςυναιςκιματοσ» προξενοφν πακολογικζσ δυςλειτουργίεσ ςτουσ ανκρϊπουσ 

και ςτα ςϊματά τουσ. Για να χρθςιμοποιιςουμε ζνα προφανζσ παράδειγμα από μια 

ςφγχρονθ και μάλλον κοινι εμπειρία, μοιάηει να υπάρχει ζνα όριο πζρα από το 

οποίο θ κλίψθ, θ απάκεια και θ μελαγχολία κεωροφνται ςιμερα ςυμπτϊματα 

κλινικισ κατάκλιψθσ. Απόπειρεσ αναδρομικισ διάγνωςθσ δεν λείπουν από ιςτορικζσ 

μελζτεσ οι οποίεσ υποςτθρίηουν ότι οι ςφγχρονεσ ψυχιατρικζσ κατθγορίεσ (λόγου 

χάρθ, θ κατάκλιψθ) υπιρχαν πάντοτε, μόνο που δεν αναγνωρίηονταν ωσ τζτοιεσ. 

Ωςτόςο, ιςτορικοί των ςυναιςκθμάτων ζχουν δείξει πειςτικά τα τελευταία χρόνια 

πωσ οι άνκρωποι ςε διακριτά πολιτιςμικά περιβάλλοντα νοθματοδοτοφν 

διαφορετικά τα ςυναιςκιματα – τα δικά τουσ και των άλλων. Με άλλα λόγια, 

νιϊθουν διαφορετικά. Συνεπϊσ, ςυνεχίηουν, πριν από τθν επαγγελματικι 

ςυγκρότθςθ τθσ ψυχιατρικισ και τθν ειςδοχι των ςυναιςκθματικϊν διαταραχϊν 

ςτουσ λόγουσ και ςτισ πρακτικζσ τθσ, οι ςυγκεκριμζνεσ αςκζνειεσ δεν κα ιταν 

δυνατόν να υπάρχουν. 
 

Σε ζνα δεφτερο αλλά παράλλθλο επίπεδο, ςτθ νεότερθ περίοδο 

διατυπϊκθκαν επιςτθμονικζσ κεωρίεσ που εςτίαηαν ςτθν πακολογία του 

ςυναιςκιματοσ ι τθ νοςθρότθτα του πάκουσ προκειμζνου να αποκωδικοποιιςουν 

και να ταξινομιςουν μια ςειρά από ςυμπεριφορζσ: λόγου χάρθ, τθν 

εγκλθματικότθτα, τισ απόπειρεσ αυτοκτονίασ, τισ ςεξουαλικζσ ‘παρεκκλίςεισ’ και 

δυςλειτουργίεσ, τισ χειροδικίεσ και άλλεσ βίαιεσ επικζςεισ, τισ εξάρςεισ τθσ 

εφθβικισ θλικίασ – για να κατονομάςουμε μόνο οριςμζνεσ από αυτζσ. Οι 

ςυγκεκριμζνεσ κεωρίεσ ςτθρίχκθκαν ςε βιολογικά, κοινωνικά και πολιτιςμικά 

δεδομζνα για να καταλιξουν ςε αξιολογιςεισ, ιεραρχιςεισ και θκικζσ κρίςεισ τόςο 

για τουσ ανκρϊπουσ και τθ ‘φφςθ’ τουσ όςο και για τθ ςχζςθ του ατομικοφ με το 

ςυλλογικό. 
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Εκκινϊντασ από αυτιν τθν προβλθματικι, οι ςυγγραφείσ των επιμζρουσ 

άρκρων εξετάηουν πϊσ ποικίλοι λόγοι, δθμόςιοι κατά βάςθ, αλλά και ιδιωτικοί, 

εςτίαςαν ςτθν πακολογία του ςυναιςκιματοσ προκειμζνου να 

αποκωδικοποιιςουν, να ταξινομιςουν, να τιμωριςουν ι και να κεραπεφςουν μια 

ςειρά από φαινόμενα και ςυμπεριφορζσ όπωσ τθν εμπειρία του τραφματοσ, τθν 

εγκλθματικότθτα, τθν αυτοκτονία, τισ ςεξουαλικζσ «ανωμαλίεσ» και 

δυςλειτουργίεσ, τισ νευρικζσ διαταραχζσ, τθν παιδικι θλικία. Με τισ ςυμβολζσ τουσ 

αναηθτοφν τι ςιμαινε να μιλάει κανείσ ςε παλαιότερεσ εποχζσ για φυςιολογικά και 

αφφςικα –ι, ακόμθ περιςςότερο– νοςθρά ςυναιςκιματα και πάκθ, και 

αναδεικνφουν τισ χειρονομίεσ, τισ ςυμπεριφορζσ και τισ αξιολογιςεισ που 

ςυνδζκθκαν με αυτά. Ρραγματεφονται, τζλοσ, τθ διαςταφρωςθ νοςθρϊν 

ςυναιςκθματικϊν ςυμπεριφορϊν με παγιωμζνεσ ιδζεσ για τουσ ανδριςμοφσ και τισ 

κθλυκότθτεσ και τισ αλλαγζσ τουσ ςτον χρόνο. 
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Forbidden Emotions: 

 

Melancholy and Family at the Turn of a Century (19th-20th) 

 

Dimitra Vassiliadou 
 
 

SUMMARY 
 
 

The notion that emotions do have a history introduced the historical study of 

emotions as a burgeoning field in modern research. Within the last decade a 

flood of relevant publications fuelled vigorous methodological and theoretical 

discussions, still in full swing (Rosenwein, 2010). Cultural anthropologists 

mainly, as well as social and cultural historians of the family, have long asserted 

that intimate relations are predominately structured and transformed through 

emotional expression (Lutz, 1986). However, much less has been written on the 

historical construction of disorderly emotions within the private realm, and their 

relationship to the underlying power dynamics in domestic relations. What is 

more, in current historical research in Greece, emotional practices, norms and 

ruptures of people’s lives in the past remain totally unexplored. 

 

This work aims to remedy this omission. Firmly grounded on six large 

bodies of correspondence –some 400 letters that middle-class men and women 

exchanged over the few decades around the turn of the nineteenth century– the 

research focuses on autobiographical discourses of melancholy. It does so by 

perceiving melancholy as both a personalized and a relational emotional 

experience, in other words, as a by-product of specific family relations. In 

addition, the project takes advantage of a wide range of medical and popular 



discourses on the topic. Switching constantly between small-scale 

autobiographical perspectives and wider public views, it delineates the historical 

transformation of a disorderly emotion into a disease. 

 

Melancholy has been a fluid term since antiquity. It has been used to 

portray a painful emotion, a psychological disorder, a state of mind with no 

pathological manifestations, and a set of symptoms that overlapped a disease. In 

this study this plasticity becomes a useful methodological strategy that enables a 

multifaceted exploration of inharmonious notions of family life in the past. Given 

the mass appropriation of ‘love’ as the prescriptive element of family bliss by the 

emerging Greek middle classes from the second half of the nineteenth century, 

alongside the centrality of the ideal of ‘companionate marriage’, this research’s 

key argument is that the vocabulary of melancholy represents a metaphor, 

extensively used in private correspondence, in order to signify threatened or 

precarious conjugal and, by extension, familial relations. 

 

This research does more than historicize a single disease, as it is in dialogue 

with different fields of study: the history of emotions, the cultural history of the 

family, gender history, and medical humanities. More specifically, it builds upon 

and contributes to the historical study of family relations in the past, suggesting 

the contradictory tensions that inescapably invaded the daily practices of life. 

Likewise, it reveals the dynamics of unruly and unmanageable emotions within 

private and public realms, and comments on their gendered economy. 

Furthermore, it offers new insights to the rapidly growing field of the cultural 

history of psychiatry as it reflects on how the subjects themselves rationalized 

their condition and perceived their melancholic mood. Finally, the overall 

methodological framework adopted by this research is innovative. The 

systematic use of private correspondence, discourses that remain largely 

overlooked for the exploration and the interpretation of family relations in 

Greece, privileges an in-depth study of the historical formulation of human 

vulnerabilities. 

 

THE SOURCES AND THE QUESTIONS 

 

The study initiates its reflections by drawing on the private correspondence of 

six individuals who suffered for many years from multifaceted yet distinctive 

psychological disorders. All six were members of the diversified Greek middle 



classes of the later nineteenth and early twentieth centuries, and their 

correspondence constitutes a particularly fruitful ground for the exploration of 

the self-defined melancholic subject and the autobiographics of gloom. Given the 



specific focus of the research, the main sources of information are the family 

letters of Marigo Makka (182[?]-1877), Aristotle Valaoritis (1824-1879), Sofia 

Schliemann (1852-1932), Maria Tsouderou (1895-1973), Marigo Michailidou 

(end of nineteenth c.), and Leonidas Empeirikos (mid nineteenth c.). In their 

letters they systematically defined themselves as ‘nervous’ and ‘melancholic’. All 

six had a similar medical diagnosis and the perceptions of close relatives were 

comparable. 

 

The key argument adopted here, is that strained interpersonal conditions, 

let alone circumstances of open confrontation, constitute ideal settings to reflect 

on human relations (Farge, 1993). Breaches in what individuals define as 

normality, force them to proceed to assumptions, clarifications and negotiations 

that would not be provoked by emotionally normative domestic relationships. 

The main scope of the study is to scrutinize the anatomy of disorderly emotions 

within domestic space, a landscape that as research has shown, was ideally a 

heaven of selfless offering and love since the early nineteenth century. 

 

The focus on the middle classes is by no means accidental. Besides their 

fluency in writing and expressing themselves and their relations with specific 

others through letters, these were the social groups mainly responsible for the 

formation of the “domestic ideal” (Davidoff and Hall, 2002). The over-

representation of women amongst patients with melancholic disorders is equally 

explicable. As many scholars have convincingly argued, since at least the second 

half of the nineteenth century numbers of disorders have been firmly attached to 

middle-class women; including ‘hysteria’, ‘neuropathy’, ‘nerves’, ‘melancholy’ 

and ‘sadness’ (Showalter, 1993). The linkage between this set of maladies and 

middle-class women is equally evident within contemporary Greek psychiatric 

statistics (Kritsotaki, 2009: 189-190). 

 

Specific cases urge us to reflect on the complexity of the big picture in 

question; by utilizing the insights of different fields of study and methodological 

approaches, the focus of this research on melancholy contributes to broader 

academic debates that go beyond the narrow description of a single disorder in 

the past. 



First, melancholic narratives form an inquiry into historical perceptions of 

family life. Research has established how the nineteenth-century middle classes 

developed a domestic ideal that promoted home and family as a ‘heaven on 

earth’. Against that ideal, I emphasize the negative emotions that penetrated 

family life, and by extension, I trace the inherent malfunctions of domesticity. 

Despite the systematic declarations of public commentators and moralists at the 

time, home was not always a community of unprecedented love, but occasionally 

a place that produced strain and unhappiness for individuals (Hammerton, 

1992). 

 

Second, the I strongly endorse the notion of autobiographical discourses, 

and therefore this work constitutes a ‘history from below’, that privileges the 

subjects’ own voices, and not what others wrote and thought for them. These 

forceful first-person accounts of the physical and emotional experience of gloom 

expand to a set of directly and indirectly related questions: Which were the 

specific ways that the subjects themselves discussed this set of disorders? How 

did they rationalize their medical condition, and comment on the dynamics, the 

relations and the circumstances they defined as the primary causes of their 

maladies? Were they subscribing to the dominant medical discourses? Which 

treatments did patients themselves propose for their mental and physical 

recovery? To what extent did the specific physical and psychological disorders 

represent culturally constructed metaphors to signify threatened or precarious 

familial relations? 

 

At the same time, I draw systematically on important findings of gender 

history in Greece. Given the simultaneous existence of male patients suffering 

from ‘neurasthenia’ (Aristotle Valaoritis’s case is characteristic), I explore and 

highlight the evident feminization of these ailments at this period. A key research 

question underpinning this work is that melancholic women were not merely a 

category of medical statistics, but a culturally constructed legacy of the period. 

 

Finally, the research contributes to the rapidly growing field of the cultural 

history of medicine. Up until now the history of psychiatry has been primarily 

based on sources and archival records written ‘from above’, i.e. by physicians 

and health professionals (Ferlito, 2012: 161). The patient’s voice is rarely 



privileged in medical writings, especially outside the medical/bureaucratic 

context. By contrast, the narratives unfolded in family letters constitute an 

autobiography in situ of the frail self. To put it differently, with the support of an 

intentional anachronism, the process of writing the self constitutes a 

psychotherapeutic practice, nothing less than a narrative self-analysis. Further, I 

take advantage of contemporary influential medical and popular narrations on 

melancholy. Through a comparative approach, the research inquires into the 

overlaps, the correlations and the discrepancies between private and public 

discourses on melancholy. 
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